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Acta non verba* (з нагоди ювілею проф. 
Оксани Заячківської)

Уляна Підвальна

Львівський національний медичний університет 
імені Данила Галицького, Львів, Україна

Оксана Станіславівна Заячківська народилася 24 липня 
1960 року у Львові. Закінчила курс навчання на лікуваль-
ному факультеті Львівського медичного інституту (1983), 
захистила кандидатську дисертацію на здобуття наукового 
ступеня кандидата медичних наук за спеціальністю «Нор-
мальна фізіологія» (1995). Доктор медичних наук, профе-
сор (2008), завідувач кафедри нормальної фізіології (2016) 
Львівського національного медичного університету імені 
Данила Галицького. Дійсний член Наукового Товариства 
Шевченка (НТШ) (2018), голова Лікарської комісії НТШ 
(2015–2018). Член Фізіологічного товариства Великобри-
танії (The Physiological Society (UK)), Федерації американ-
ських асоціацій експериментальної біології (Global GI Club 
in FASEB), Міжнародного об’єднання базової та клінічної 

фармакології (IUPHAR-GI section), Почесний амбасадор Львова (2019–2021). Основний на-
прям досліджень: проблеми фізіології травлення, стресу, метаболічна фізіологія та створен-
ня доклінічних моделей гастроентерологічних захворювань. Вивчає нові біомаркери стре-
су, засоби антистресової дії та формування стрес-стійкості, з’ясовує молекулярні механізми 
цитопротекції. Оксана Заячківська – автор та співавтор понад 300 наукових оригінальних 
праць і перекладів англомовної фахової літератури. Член редколегії та головний редактор 
видання «Праці Наукового Товариства Шевченка. Медичні науки» (2015–2020), член ре-
дакційних рад «Frontier in Pharmacology» (Швейцарія), «Southeast European Medical Journal» 
(Хорватія), «Journal of Clinical Gastroenterology» (США).

Ключові слова: Оксана Заячківська, Наукове товариство імені Шевченка, Львівський наці-
ональний медичний університет імені Данила Галицького, фізіологія.

* Діла – не слова (лат.).
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Acta non verba* (on the occasion of the 
anniversary of Prof. Oksana Zayachkivska)

Uliana Pidvalna

Danylo Halytsky Lviv National Medical University, Lviv, Ukraine

Oksana Stanislavivna Zayachkivska (born on July 24, 1960, 
Lviv) – Doctor of Medicine, Professor (2008), Head of the 
Department of Normal Physiology (2016) at Danylo Halytsky Lviv 
National Medical University. She is a full member of Shevchenko 
Scientifi c Society (SSS) (2018), chairman of the Medical 
Commission of SSS (2015-2018), Member of the Physiological 
Society (UK), Global GI Club in FASEB, International Union of 
Basic and Clinical Pharmacology (IUPHAR-GI section), Honorary 
Ambassador of Lviv (2019–21). Her   research is focused on 
the problems of the physiology of digestion, stress and the 
creation of preclinical models of gastrointestinal diseases. 
Professor studies new stress biomarkers, anti-stress agents 
and the formation of stress resistance; elucidates molecular 
mechanisms of cytoprotection. Oksana Zayachkivska is the 
author and co-author of over 300 scientifi c original works and 
translations of the English-language professional literature. She 
is the member of the Editorial Board and Editor-in-Chief of the “Proceedings of the Shevchenko 
Scientifi c Society. Medical Sciences” journal (2015–2020), member of the Editorial boards of 
“Frontier in Pharmacology” (Switzerland), “Southeast European Medical Journal” (Croatia), 
“Journal of Clinical Gastroenterology” (USA).
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Головному редактору «Праці Наукового 
Товариства ім. Шевченка. Медичні науки», 
дійсному члену Наукового товариства 
Шевченка  (НТШ),  доктору  медичних  наук, 
професорові, завідувачуці кафедри нормаль-
ної фізіології Львівського національного ме-
дичного університету імені Данила Галицько-
го Оксані Заячківській (рис.1) 24 липня 2020 
року виповнилось 60. Медичний шлях Оксана 
Станіславівна розпочала після закінчення лі-
кувального факультету Львівського медично-
го інституту (1983), працюючи лікарем-ендо-
кринологом Мостиської ЦРЛ Львівської області 
(1984–1985), згодом у відділеннях 4-ї клініч-
ної лікарні м. Львова (1985–1989) [1]. У вибо-
рі між практичною та експериментальною ме-
дициною обрала експериментальну. У стінах 
Alma Mater присвятила себе науковій діяльно-
сті: аспірант (1989–1993), кандидат медичних 
наук (1995), асистент (1994–1999), доцент 
(2000–2008), доктор медичних наук (2007), 
професор (2008) кафедри нормальної фізіоло-
гії [2]. У 2016 році очолилаює рідну кафедру. 

Основний напрям досліджень проф. Оксани 
Заячківської – проблеми фізіології травлен-
ня, метаболічної фізіології, стресу та роз-
робка доклінічних моделей гастроентеро-
логічних захворювань у тісній співпраці з 
вітчизняними й іноземними колегами (рис. 
2). Результатом ранніх досліджень О.С. За-

ячківської стала розробка методу визначен-
ня кислотоутворювальної функції шлунка за 
допомогою імпедансометрії та фізіологічних 

Рис. 1. Професор Оксана Заячківська

Рис. 2. Оксана Заячківська разом з фізіологами з Collegium Medicum Яґеллонського університету Збігнєвом Слі-
вовскі, Вєславом Павліком, Томашем Бжозовскі (зліва направо). XXIV З’їзд Польського товариства фізіологів (Вар-

шава, Польща, 2010)

ім. 
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основ лінгводіагностики. В її науковому до-
робку дослідження невідомих раніше явищ 
і механізмів функціонування організму, які 
пов’язані з дією мелатоніну, нітроген моно-
оксиду (NO), гідроген сульфіду (H2S), нових 
біомаркерів стресу, донозологічних станів, 
новітніх засобів антистресової дії, лікуваль-
них сполук, які належать до гібридів, що 
володіють властивостями нестероїдних про-
тизапальних препаратів, споріднених з гід-
роген сульфідом.  Обґрунтувала вплив епіге-
нетичних чинників, пренатального стресу на 
постнатальні зміни у функціонуванні бурої 
та білої жирової тканини, печінки у нащад-
ків [3]. Дослідила  особливості формування 
стрес-стійкості, молекулярних механізмів 
цитопротекції, виразкоутворення та вираз-
козагоєння у різних органах травної сис-
теми. В останні роки Оксана Станіславівна 
досліджує біорегуляторну роль ендогенного 
сірководню в реакціях органів травної систе-
ми і жирової тканини в аспекті вікових змін, 
за умов гіперглікемії та впливу стресу [4, 5].

Оксана Заячківська є автором і співавтором 
близько 300 наукових публікацій у про-
відних фахових українських і міжнародних 
журналах, у тім числі Фізіологічному журна-
лі, Ukrainian Biochemical Journal, Journal of 
Physiology and Pharmacology, World Journal 
of Gastroenterology, Infl ammopharmacology, 
PLoS ONE, Frontiers in Pharmacology, FASEB 
J, Digestive Diseases and Sciences, Physiology 
News, Advances of Cognitive Psychology, 
Journal of Psychophysiology, Folia Medica 
Cracoviensia. Серед них є наукові видання, 
зачислені до першого квартилю Q1, відпо-
відно до класифікації SCImago Journal and 
Country Rank [6, 7].

З 2015 року О.С. Заячківська − головний 
редактор одного з провідних наукових ме-
дичних журналів України – «Праці Нау-
кового Товариства ім. Шевченка. Медичні 
науки» Лікарської комісії НТШ, член редак-
ційних рад журналів «Southeast European 
Medical Journal» (Хорватія), «Journal of 
Clinical Gastroenterology» (США), рецензент 
численних закордонних журналів [8]. Її на-
укометричні показники представлені бібліо-
графічними посиланнями [9, 10].

Професор Заячківська опублікувала у спі-
вавторстві з українськими та іноземними 

колегами історичні книги: «Львів епохи Бе-
ків» у співпраці з Віолетою Валентовською 
(Краків, Польща) та Антоном Коененом (Не-
ймеген, Нідерланди) (2016) [11], «Львів 
епохи Євгена Озаркевича» у співпраці з Ле-
сею Матешук-Вацебою, Оксаною Стадник, 
Любов’ю Гоцко-Ней, Зеновієм Масним, Во-
лодимиром Семенівим і Павлом Содоморою 
(2018) [12].

Паралельно з активною науковою діяль-
ністю Оксана Заячківська усі свої знання, 
увесь досвід спрямовує на розвиток науко-
во-практичного потенціалу рідної кафедри, 
активно займається викладацькою роботою. 
Зокрема, читає лекції та проводить занят-
тя з дисциплін і навчального курсу «Фізіо-
логія», «Молекулярна фізіологія та сучасні 
біотехнології» для вітчизняних та  англо-
мовних студентів (з 1999). Як  науковий ке-
рівник підготувала 5-х кандидатів медичних 
наук, керує виконанням 3-х кандидатських 
дисертацій. Член спеціалізованої вченої 
ради Д 35.600.03 за спеціальностями «па-
тологічна анатомія» та «нормальна фізіоло-
гія». Пропагує удосконалення методичних 
рекомендацій для студентів, залучаючи до 
цієї роботи молодих колег. Результатом ста-
ли численні  оновлені україно- та англомов-
ні методичні рекомендації з дотриманням 
принципів активного навчання, доказової 
медицини і системного підходу, підготовані 
сучасні посібники  з  вивчення фізіології для 
майбутніх лікарів, стоматологів і провізорів.

Член НТШ (2013), Українського фізіологіч-
ного товариства (1989), Українського лікар-
ського товариства (2013), Фізіологічного то-
вариства Великобританії (The Physiological 
Society, ID 132570), репрезентує Україну в 
міжнародних радах Гастроентерологічного 
клубу Федерації американських асоціацій 
експериментальної біології (Global GI Club 
in FASEB), Міжнародного об’єднання базо-
вої та клінічної фармакології (IUPHAR-GI 
section) (рис. 3, рис. 4).

Професор Оксана  Заячківська щиро ділить-
ся своїми здобутими знаннями та вміння-
ми. Розуміючи, що обмежуватися стінами 
університету у сучасному світі неможливо, 
створює додаткові платформи для обмі-
ну науковими даними. В  активі професо-
ра організація різноманітних міжнародних 
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конференцій і симпозіумів.  Найбільш зна-
ковим вважають щорічний міжнародний 
симпозіум «SMART LION» (Science Medicine 
Arts Research Translational Lviv International 
Opportunity Network) з  питань розробки ін-
новаційних технологій у медицині (Львів, 
2017, 2018, 2019, 2020) [13]. Оксана Ста-
ніславівна –- лекторка міжнародної літньої 
школи для  молодих вчених «From Hans 
Selye’s original concept to recent advances. 

An interactive educational experience» 
(2014–2016), акредитованої Каліфорній-
ським університетом Ірвайн [14]. Представ-
лені матеріали у цьому навчальному проекті 
стали складовою монографії Сабо Ш., Сабо 
К., Заячківська О. Стрес: від Ганса Сельє до 
сьогодні (2019) [15, 16]. Професор О. За-
ячківська організувала і курує осередком 
Фізіологічного товариства Великобританії у 
ЛНМУ імені Данила Галицького, що регуляр-

Рис. 3. Хіроші Сато, Джон Воллес, Оксана Заячківська (зліва направо). International Week of Ulcer Research 2012, 
Symposium of IUPHAR – GI section (Токіо, Японія, 2012)

Рис. 4. Оксана Заячківська з думок-лідером у  гастроентерології Джоном Ро́біном Во́рреном, лауреатом Нобелів-
ської премії з фізіології та медицини 2005 року (2012)
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но проводить наукові семінари за участю ві-
тчизняних і міжнародних доповідачів. 

Ще десятиліття тому україномовної фахової 
медичної літератури було вкрай мало. Ан-
гломовним читачам доводилося докладати 
неабияких зусиль, щоб отримати культову 
книгу з-за кордону. Загалом більшість не 
була адаптована до читання підручників і 
посібників англійською мовою. Неймовірно 
доречними стали переклади. Саме Оксана 
Станіславівна долучилася до редакційної 
колегії книг провідних видавництв, зокре-
ма атласу з анатомії та фізіології «Людина» 
(2000), «Фізіологія» (Ганонг, 2003), «Мати та 
Дитина» (Елізабет Фенвік, 2007), «Медичний 
ілюстрований словник Дорланда» (2007). 

Саме завдяки активній проєвропейській 
позиції, пропагуванні України серед міжна-
родної спільноти, численним запрошенням 
експертів зі світовим ім’ям в Україну (зокре-
ма у Львів) професора Оксану Заячківську 
номіновано Почесним Амбасадором Львова 
(2019–2021) (рис. 5).

Надзвичайно важливою  частиноюу життя 
Оксани Станіславівни є Наукове товариства 
Шевченка (НТШ) (рис. 6). З 2013 року. – за-
ступник голови Лікарської комісії НТШ про-
фесора Лесі Матешук-Вацеби, у 2015–2018 – 
р. очолювала Лікарську комісію, у 2018 році 
обрали дійсним членом НТШ (рис. 6). За час 
її керівництва особливо динамічно продов-
жився розвиток журналу «Праці Наукового 
Товариства імені Шевченка. Медичні науки», 
а з 2018  згадане видання вважається фа-
ховим, згідно з наказом Міністерства освіти і 
науки України №775 від 16.07.2018,  катего-
рія «Б» в галузі «медичні науки» (222). Про-
фесор Оксана Заячківська разом з колегами 
з лікарської комісії НТШ ініціювали створен-
ня Української асоціації наукових редакто-
рів, що об’єднує однодумців, які прагнуть  
розвитку українських фахових журналів і  
воліють послуговуватись  високими світови-
ми стандартами наукового редагування [17].

Лікарська комісія НТШ  уже багато років  
підтримує  традицію «Шевченкіани ме-
дика» та систематичних зустрічей. Ідея 

Рис. 5. Ceред Почесних амбасадорів Львова в галузі медицини та біології: Андрій Кузик, Роман Кізима, Валентина 
Чоп’як, Мирослава Новосільська, Оксана Заячківська, Ростислав Стойка (зліва направо) (Львів, 2020)
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Рис. 6. Дійсний член Наукового товариства ім. Шевченка Оксана Заячківська. Урочиста академія товариства, 
присвячена 145-річчю його заснування (Львів, 2018)
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